
 

 

 

 

  

 

Einladung zum Kurs 
 

SAMSEN-Coach 
 

 

Datum:  18.März 2023 

 

Ort: Kursraum Schweizerisches Rotes Kreuz, Marktplatz 24, St. Gallen 

 

Zeit: 8.45 Uhr bis ca.16.00 Uhr 

 

Inhalt:  

  Begrüssung / Vorstellungsrunde 

 

  Aufbau einer SAMSEN-Gruppe (Werbung) 

 

  Jahresprogramm erstellen 

 

  Vorbereiten einer SAMSEN-Uebung 

 

  SAMSEN-Konzept kennenlernen 

 

  Feedback / Verabschiedung 

 

 

Kosten: 60.- pro Person Verbandsintern / 100.- pro Person aus anderen Verbänden 

 ohne Verpflegung 

 

Anmeldung:  bis 1.März 2023 unter folgendem Link: 

 my.forms.app/websgfl/anmeldung-samsen-coach 

 

 

SAMariter-SENioren 
S   = Sicherheit 

A   = Aktiv 

M   = Miteinander 

S   = Spass 

E   = Erleben 

N   = Neugier 

 

https://my.forms.app/websgfl/anmeldung-samsen-coach

