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Einleitung 
 
 

Jahresprogramm für das Jahr 2010 / 2011 
 
Geschätzter Präsident, Vizepräsident, Kadermitglied,  Kursleiter, Technischer- Leiter,  
Assistent und Teamleiter 
 
 

Allen Vereinen, die sich an die Vorgaben für die Handhabung des Jahresprogrammes 2009 / 2010 
gehalten haben, danke ich ganz herzlich. Damit haben sie mitgeholfen, uns die Organisation der An-
lässe zu erleichtern. Auch im folgenden Jahr sind wir auf die “ provisorische Anmeldung“ angewie-
sen, denn die gesamte Organisation von Kursen kann nicht so kurzfristig gemacht werden.  
 
Jahresprogramm  
Das gesamte Jahresprogramm kann im Internet bei www.samariter-sgfl.ch unter Formulare Vereins-
ordner  Präsident ab 01. Januar 2010 herunter geladen werden. Sollte es einem Verein nicht möglich 
sein das Jahresprogramm herunter zu laden, so kann es beim Sekretariat in schriftlicher Form ange-
fordert werden. 
 

Handhabung Jahresprogramm   2010 / 2011 
 

� Anmeldeblatt  
 

Bis zum 20. März 2010 erwarten wir von den Vereinen das ausgefüllte Anmeldeblatt zurück. 
 

Neu:  Das Anmeldeblatt kann auch online bei www.samariter-sgfl.ch unter Formulare/ 
Anmeldungen ausgefüllt und an das Sekretariat gesendet werden. 
 

Wir bitten Sie, in Ihren Akten eine Kopie des Anmeldeblattes abzulegen. 
 

� Spätestens 30 Tage vor jedem Anlass erhalten alle Präsidenten die definitive Kursausschrei-
bung. Nach Möglichkeit können auch nicht “ provisorisch Angemeldete“ Kurse besuchen. 
Provisorisch Angemeldete haben jedoch Vorrang. 

 

� 15 Tage vor dem Anlass meldet uns der Präsident die Namen der Teilnehmer, so dass die 
Klassenlisten erstellt werden können. 

 
Organisation  OVKW:  Obligatorische Vereins-Kader-Weiterbildung 
 

� OVKW  ist für alle Kursleiter, Technische Leiter, Assistenten und Kandidaten obligatorisch.  
 

� 30 Tage vor der jeweiligen OVKW  erhalten sie die Einladung mit dem ausführlichen  
 Übungsprogramm.  

 

� 20 Tage vor der Übung müssen sie sich namentlich an- oder im Verhinderungsfall abmelden. 
 
Für eine konstruktive Zusammenarbeit mit allen Vereinen danke ich im Voraus. 

 
Mit freundlichen Grüssen  
Verbandspräsident:  

 
Hansueli Geisser  
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Verbandsvorstand 
 
 
 

 
Präsident 

 
Geisser Hansueli 
Birkenstrasse 11 
9463 Oberriet 
 

 
Tel:  071 761 10 85 
Fax:  071 761 10 38 
E-Mail: hansueli.geisser@samariter-sgfl.ch 

 
Vizepräsidentin 
Beauftragte  Aus- 
und Weiterbildung 
 

 
Forrer Ursula 
Büelwiesstrasse 1 
9249 Algetshausen 
 

 
Tel:  071 722 68 03 
Fax:  071 952 73 33 
Natel:  079 213 90 06 
E-Mail: ursula.forrer@samariter-sgfl.ch  
 

 
Vorsitzende VLS 

 
Hartert Gaby 
Staatsstrasse 117 
9445 Rebstein 
 

 
Tel:  071 777 27 76 
 
E-Mail: gaby.hartert@samariter-sgfl.ch 
 

 
Aktuarin 

 
Frey Elvira 
Staudenäckerstrasse 14 
9403 Goldach 
 

 
Tel:  071 845 16 32 
Fax:  071 841 74 09 
E-Mail: elvira.frey@samariter-sgfl.ch 

 
Kassier 
 

 
Küng Josef 
Tannerstrasse 22 
9445 Rebstein 
 

 
Tel:  078 760 34 93 
 
E-Mail: josef.kueng@samariter-sgfl.ch 

 
KIP 
Informations-und 
Pressebeauftragte 

 
Frey Elvira 
Staudenäckerstrasse 14 
9403 Goldach 
 

 
Tel:  071 845 16 32 
Fax:  071 841 74 09 
E-Mail: elvira.frey@samariter-sgfl.ch 

 
Beauftragte für 
Jugendarbeit 

 
Ritter Marlis 
Grundstrasse 29 
9445 Rebstein 
 

 
Tel:  071 777 20 85 
Fax:  071 777 20 85 
Natel:  078 746 50 43 
E-Mail: marlis.ritter@samariter-sgfl.ch 
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Instruktoren 
 
Forrer Ursula 
 

Beauftragte  Aus- 
und Weiterbildung 
 

Büelwiesstrasse 1 
9249 Algetshausen 
 

Tel:  071 722 68 03 
Fax:  071 952 73 33 
Natel:  079 213 90 06 
E-Mail: ursula.forrer@samariter-sgfl.ch 
 

Huber Harry Fürstenaugasse 2 
9500 Wil 
 

Tel:  071 911 67 82 
Natel:  079 224 22 43 
E-Mail: harry.huber@samariter-sgfl.ch 
 

Kaufmann Anni 
 
 

Boesch 91 
8738 Uetliburg  

Tel:  055 280 15 58 
Fax:  055 534 13 63 
Natel:  079 431 79 20 
E-Mail: anni.kaufmann@samariter-sgfl.ch 
 

Rimle Reto 
 

Post 
9313 Muolen 
 

Tel:  071 411 42 54 
Fax:  071 411 42 54 
E-Mail: reto.rimle@samariter-sgfl.ch 
 

Schneider Alex Blumenstrasse 59 
9403 Goldach 
 

Tel:  071 845 34 90 
Fax:  071 845 34 94 
E-Mail: alex.schneider@samariter-sgfl.ch 
 

Vogt Luzia Lowal 53 
9496 Balzers 

Tel:  00423 384 25 85 
Fax:  00423 384 45 03 
Natel:  078 741 46 55 
E-Mail: luzia.vogt@samariter-sgfl.ch 

 

Verbandsarzt 
 
Dr. med.  
Manfred Oehry 

Kapellaweg 620 
9491 Ruggell 

Tel P:  00423 375 06 09 
Tel G:  00423 375 06 06 
Natel:  00423 777 88 70 
E-Mail: manfred.oehry@samariter-sgfl.ch  

 

Vereinsleiterinstruktoren 
 
Hartert Gaby 
Vorsitzende VLS 
 

Staatsstrasse 117 
9445 Rebstein 
 

Tel:  071 777 27 76 
E-Mail: gaby.hartert@samariter-sgfl.ch 

Künzler Anni Postfach 109 
9302 Kronbühl 

Tel:  071 298 58 48 
E-Mail: anni.kuenzler@samariter-sgfl.ch  
 

Schneider Robert Schulstrasse 7 
9607 Mosnang 
 
 

P. Tel:  071 983 19 42 
G. Tel:  071 983 30 30 
Fax:  071 983 30 31 
E-Mail: robert.schneider@samariter-sgfl.ch 
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AGJA  
 
Ritter Marlis 
Beauftragte für 
Jugendarbeit 

Grundstrasse 29 
9445 Rebstein 
 
 

Tel:  071 777 20 85 
Fax:  071 777 20 85 
Natel:  078 746 50 43 
E-Mail: marlis.ritter@samariter-sgfl.ch 
 

Gremminger Monica 
 

Auenstrasse 4 
9434 Au 
 

Tel:  071 740 14 30 
E-Mail: monica.gremminger@samariter-sgfl.ch 

Gerig Manuela 
 

Grabenacker 10 
9245 Oberbüren 

Tel:  071 385 32 09 
Natel:  078 823 03 78 
E-Mail: manuela.gerig@samariter-sgfl.ch 
 

Frei Silvia Rosenberg 41 
9200 Gossau 

Tel:  071 385 60 75 
E-Mail: silvia.frei@samariter-sgfl.ch 
 

 
 
Ressortverantwortliche 
 
GRAL-Beauftragter Geisser Hansueli 

Birkenstrasse 11 
9463 Oberriet 
 

Tel:  071 761 10 85 
Fax:  071 761 10 38 
E-Mail: hansueli.geisser@samariter-sgfl.ch 

Sammlungsbauftragte Frey Elvira 
Staudenäckerstrasse 14 
9403 Goldach 
 

Tel:  071 845 16 32 
Fax:  071 841 74 09 
E-Mail: elvira.frey@samariter-sgfl.ch 

OV Orientierungs- 
 veranstaltung 
 

Alex Schneider 
Blumenstrasse 59 
9403 Goldach 
 

Tel:  071 845 34 90 
Fax:  071 845 34 94 
E-Mail: alex.schneider@samariter-sgfl.ch 
 

BLS / AED 
Beauftragter 
 

Huber Harry 
Fürstenaugasse 2 
9500 Wil 
 

Tel:  071 911 67 82 
Natel:  079 224 22 43 
E-Mail: harry.huber@samariter-sgfl.ch 

Sekretariat 
Adressenverwaltung 
 

Hofer Luzia 
Flurweg 32 
9470 Buchs 

Tel:  081 756 55 23 
Fax:  081 756 55 23 
Natel:  079 245 16 32 
E-Mail: luzia.hofer@samariter-sgfl.ch 
 

Materialverwalter Wyler Josef 
Industriestr. 34 
9463 Oberriet 
 

Tel:  071 761 12 48 
E-Mail: josef.wyler@samariter-sgfl.ch 
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Regionszuteilung / Zugeteilte Instruktoren 
 
Region Rheintal  und Fürstentum Liechtenstein 

 
 
Subregion 1 Subregion 2 Subregion 3 Subregion 4 Subregion 5 
 
Balzers 
Triesenberg 
Triesen 
Vaduz  
Schaan 
FL-Unterland 

 
Wartau 
Sevelen 
Buchs 
Grabs 
Gams 
Sennwald 
 

 
Rüthi 
Oberriet 
Eichberg 
Altstätten 
Marbach 
Rebstein 

 
Balgach 
Diepoldsau 
Widnau 
Au-Heerbrugg 
Berneck 
 

 
St.Margrethen 
Rheineck 
Thal 
Staad-Altenrhein 

I:      Luzia Vogt 
VLI: Gaby  Hartert 

I:      Luzia Vogt 
VLI: Gaby  Hartert 

I:      Luzia Vogt 
VLI: Gaby  Hartert 

I:      Alex Schneider 
VLI: Gaby  Hartert 

I:      Alex Schneider 
VLI: Gaby  Hartert 

 
 
Region Rorschach / St.Gallen / Gossau 

 
 
Subregion 1 Subregion 2 Subregion 3 Subregion 4 Subregion 5 
 
Rorschacherberg 
Rorschach 
Goldach 
 

 
SG Centrum /West 
SG Winkeln 
 

 
Abtwil-Engelburg 
Waldkirch 
Andwil-Arnegg 
Gossau 

 
Wittenbach 
Berg 
Häggenschwil 
Muolen 
Bernhardzell 
 

 
Mörschwil 
Steinach 
Eggersriet 
Grub 
 

I:      Ursula Forrer 
VLI: Anni Künzler  

I:      Ursula Forrer 
VLI: Anni Künzler 

I:      Reto Rimle   
VLI: Anni Künzler 

I:      Reto Rimle  
VLI: Anni Künzler 

I:      Alex Schneider 
VLI: Anni Künzler 

 
 
Region Toggenburg 

 
 
Subregion 1 Subregion 2 Subregion 3 Subregion 4 Subregion 5 
 
Wildhaus 
Alt St. Johann 
Stein  
 

Nesslau-
Krummenau 
 

 
Ebnat-Kappel 
Wattwil 
Lichtensteig 
Hemberg 
Brunnadern 
Oberhelfenschwil 
Mogelsberg 
 

 
Mosnang 
 

Oberrindal 
 

Bazenheid-
Lütisburg 
 

Kirchberg 

 
Benken 
Kaltbrunn-Rieden 
 

Uznach-Gommis-
wald- Ernetschwil 

 
Degersheim 
Flawil 
Uzwil 
Oberbüren 
Niederbüren 
Zuzwil 
Wil  

I:      A..Kaufmann. 
VLI: R. Schneider 

I: A. Kaufmann 
VLI:  R. Schneider 

I:      Harry  Huber 
VLI: R. Schneider 

I:      Harry Huber 
VLI:   R. Schneider 

I:      Harry Huber 
VLI: Robert Schneider 
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Zugeteilte AGJA Mitglieder  
 
Helpgruppen 
 

Helpgruppen Helpgruppen Helpgruppen 

Oberriet 
 

Rebstein 
 

St. Margrethen 
 

Thal-Rheineck-  
Staad-Altenrhein 
 

Balzers 
 

Liechtensteiner- 
Unterland 
 

Berg 
 

Wittenbach 
 

Wil  
 

Neckertal 
 

St.Gallen  
Centrum / West 

Balgach 
 

Berneck 
 

Diepoldsau 
 

Au-Heerbrugg 
 

Widnau 

Gossau 
 

Muolen und Umgebung 
 

Niederbüren 
 

Uznach-Ernetschwil-
Gommiswald 
 

Buchs 

Marlis Ritter  Manuela Gerig Monica Gremminger Silvia Frei 
 
 
 
Statutarisch bestimmte Anlässe 
 
 Nr. 1  OV  Orientierungsveranstaltung für AV-Teilnehmer SSB 
 

 Datum:   Dienstag, 08. Juni 2010 
 Zeit:   20.00 Uhr 

 

 Nr. 2  AV  Abgeordnetenversammlung SSB  in Crissier VD 
 

Datum:  Samstag, 19. Juni  2010 
   Dauer:  ganzer Tag 
 

   Samaritersammlung 
 

Datum:  August  / September  2010 
   Teilnehmer:  alle Vereine 
 

Bestellformular und die entsprechenden Unterlagen folgen 
 

 Nr. 3  Präsidentenkonferenz 
 

Datum:  Samstag, 26. Februar  2011  
Teilnehmer:  Präsident, Vizepräsident oder ein weiteres 
 Vorstandsmitglied 
 

Ort:  Salez 
 

 Nr. 4  Delegiertenversammlung 
 

Datum:  Samstag, 26. März  2011 
Ort:    9497 Triesenberg 

 



 Seite 7 

 

Freiwillige Weiterbildung 
 
Nr.  5  Moulage-Kurse / RUNG 

 

Datum:  Samstag, 18. September  2010 
   Samstag, 05. März  2011 
     

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer:  Samariter, die bereits in einer Moulagegruppe mitarbeiten oder mitarbeiten 
   möchten. 
 

Kursziel:   Der Teilnehmer: 
 

� kennt die Grundsätze von RUNG 
� kennt das Moulagenmaterial 
� kann Schnitt-, Schürf-, Quetsch-, Riss- und Brandwunden gestalten 
� kennt das Figurantenverhalten 

 
 

Nr.  6  Kurs 2:  Führung im Einsatz für Samariter 
 

Datum:  Samstag, 11. September 2010 
 

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer: Samariter, die den Alarmgruppen angeschlossen sind, weitere Interessierte so-
wie Samariter die in nächster Zeit beabsichtigen die Ausbildung zum Kursleiter 
oder Technischer Leiter zu absolvieren. 

 

Kursziel:   Der Samariter lernt das Führen einer Gruppe im Einsatz und das Einsetzen von 
   Geräten unter Führung. 
 

Das Ziel unseres Samariterverbandes ist, dass in jedem Samariterverein mehrere Samariter 
fähig sind eine Gruppe Samariter im Einsatz zu führen. 
 
 

Nr.  7  Kurs 1:  Planen eines Jahresprogrammes  
 

Datum:  Dienstag, 21. September 2010 
 

Kursdauer:   Abendkurs 
 

Teilnehmer: Technischer Ausschuss: Präsident, Kursleiter und Technischer Leiter, Materi-
alverwalter und Vereinsarzt 

 
 

Kursziel:  Der Teilnehmer lernt: ein, den Anforderungen entsprechendes Jahresprogramm 
   planen und kann das Erlernte mit den am Kurs erhaltenen Unterlagen im     
                             Verein umsetzen. 
 
 

Das Erstellen eines Jahresprogrammes ist eine sehr anspruchsvolle Aufgabe des Technischen Aus-
schusses. Um diese Aufgabe zu erleichtern, haben wir entsprechende Kursunterlagen erarbeitet. Punk-
te, die beim Planen eines Programmes berücksichtigt werden sollten, werden an diesem Kursabend 
gemeinsam besprochen und ein ausführliches Jahresprogramm erstellt. 
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Freiwillige Weiterbildung 
 
Nr.  8   Kurs 4:  GRAL-Grundkurs  
 
Datum:  Samstag, 26. Juni 2010 
 

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer: GRAL - Beauftragte in den Vereinen sowie weitere Samariter, die noch keinen 
GRAL - Grundkurs besucht haben und solche die ihn repetieren möchten.  

 

Kursziel:  Der Teilnehmer kennt: 
 

� Die von der Rettungskonferenz an die Samariter gestellten Aufgaben 
 

� Andere Rettungsorganisationen und ihre Tätigkeiten für die 
Zusammenarbeit im GRAL 

 

� Das technische und administrative Material für das Einrichten eines  
Verletztennestes 

 

 

Der Teilnehmer erlernt: 
 

� Das Einrichten eines Verletztennestes 
 

� Das Betreiben eines Verletztennestes in Zusammenarbeit mit anderen 
Rettungsorganisationen 

 

Um einen einheitlichen Aus- und Wissensstand in den Vereinen zu erreichen, wäre es von Vorteil, 
wenn aus allen Vereinen Beauftragte und weitere Samariter an diesem Kurs teilnehmen würden. 
 
 
 

Nr.  9  Kurs 5:  Grundkurs für Samariter 
 
 
Datum:  Freitag, 26. November und Samstag, 27. November 2009 
 
Kursdauer:  2 Tage   
 
Teilnehmer:  Samariter 
 
 
Wieso dieser Kurs? Die Grundausbildung zur Handhabung von technischen Geräten erfordert eine 
Menge Zeit, die uns an Vereinsübungen fehlt. Damit Samariter nach einer kurzen Ausbildungszeit für 
den Postendienst eingesetzt sowie in Alarm- oder Ersteinsatzgruppen eingeteilt werden können, bieten 
wir auf Wunsch vieler Samaritervereine an zwei Tagen eine einsatzbezogene einheitliche Grundaus-
bildung an. Im Konzept Samariter 2010 sind die Tätigkeiten in verschiedenen Richtungen, die zum 
Teil diesen Kurs erfordern, ersichtlich. 
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Vorbereitung für Kursleiter-, Technische-Leiter- und 
Assistenten-Kandidaten  
 
Nr. 10  Fachtechnische Vorbereitung 
 
Übung Postendienst  1. Teil 
 
Die Übung Postendienst gehört zum Eintrittsticket für die Ausbildung zum Kursleiter-, Techni-
scher Leiter- und Assistenten-Kandidaten 
 

Datum:  Samstag, 08. Januar  2011 
 

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer:  Kandidaten:  Kursleiter-, Technische Leiter- und Assistenten-Kandidaten 
 

Kursinhalt:   Themen aus Übung Postendienst 
 
 
 
 
 
 

Vorbereitung  2. Teil 
 
Datum:  Samstag, 05. Februar  2011 
 

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer:  Kursleiter-, Technische Leiter- und Assistenten-Kandidaten 
 

Kursziel:   Der Teilnehmer: 
   vertieft die im Verein erlernte samaritertechnische Ausbildung   
   (siehe Themenliste der Teilnehmerdokumentation Orientierungsveranstaltung)  

 
 
 

 
 
 

Fachtechnisches Vorbereitungselement / Standortbestimmung 
 
Datum:  Samstag, 05. März  2011 
 

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer:  Kursleiter-, Technische Leiter- und Assistenten-Kandidaten 
 

Kursziel:   Standortbestimmung betreffend Fachwissen zu den Themen der  
   Bevölkerungskurse und der Übung Postendienst. 
   Zusammenhänge in Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie 
   erkennen und einfach erklären können. 
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Vereinsleiterschulung 
 
Nr. 11  Block Vereinsarbeit 
 

Datum:   Samstag, 23. Oktober und Samstag, 30. Oktober  2010 
 
 

    Samstag, 15. Januar und Samstag, 22. Januar 2011  
 

Kursdauer:   2 Tage 
 
 

Zielsetzung:  Der Teilnehmer erhält 
 

� breitgefächerte Informationen über die Organisation. 
� die Möglichkeit anhand konkreter Beispiele Zusammenhänge und 

Vernetzungen zu erkennen 
� die Möglichkeit, das Gelernte in praktische Anwendungen sofort  

umzusetzen 
 

Zielgruppe:  Vorstandsmitglieder und interessierte Samariter 
    Für angehende, Kursleiter, Technische Leiter und Kursassistenten ist der Block 
    für Vereinsarbeit obligatorisch und bildet das Eintrittsticket für die weitere 

   Ausbildung. 
 

Voraussetzung: Interesse an, oder Mitgliedschaft in einem Vereinsvorstand, Inhaber einer Be-
   auftragtenfunktion, Kursleiter, Technische Leiter 
 

Inhalt:  Baustein 1:  Der Schweizerische Samariterbund 
Geschichte, Rechtsform, Organisation, Aufbau und Aufgaben. Der SSB und 
sein Umfeld. Die Dienstleistungen des Zentralsekretariates: 
Ausbildung, Information und Werbung, Öffentlichkeitsarbeit, Dienste und Sa-
maritersammlung  

 

   Baustein 2:  Einführung in Marketing  
Definition des Begriffs „Marketing“, Zusammenhänge der Marketinginstrumen-
te, Marketingaktionen, Projektentwurf mit Einbezug der 4 Marketinginstrumen-
te. 

 

Baustein 3:  Nachwuchsförderung 
 Die eigene Motivation im Samariterverein aktiv zu sein, Gewinnung von Nach-

wuchs, Formen und Angebote zur Freiwilligenarbeit mit Kindern und Jugendli-
chen im SSB, Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten im SSB im Bezug auf die 
persönliche Laufbahn. 
 

 
        Samariterwettkämpfe (SSW) 2010 
 
Datum:  Samstag, 04. September und Sonntag, 05. September 
 
Ort:   Scharzenburg BE 
 
Verbindungsperson SSB-Samariterverband SG / FL 
 
Gaby Hartert, Vereinsleiterinstruktorin, 9445 Rebstein 
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Vereinsleiterschulung 
 
Nr. 13  Grundkurs für Vereinspräsidenten 
 
Datum:  Samstag, 29. Mai 2010 
 

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer:  neue Vereinspräsidenten und Vizepräsidenten 
 

Kursziel:   Der Teilnehmer: 
 

� findet sich mit dem Führungs- und Arbeitsmittel Vereinsordner  Präsident 
zurecht 

 

� setzt sich mit der Verbandsstruktur und den Organigrammen auseinander 
 

� kennt die Informationsquellen: Zentralsekretariat SSB, Homepages SSB und 
Verband 

 

� macht einen allgemeinen Gedankenaustausch mit den anderen neuen Ver-
einspräsidenten 

 

Nr. 14  Präsentationstechnik - Rhetorik 
 
Datum:  Samstag, 11. September 2010 
 

Kursdauer:   1 Tag 
 

Teilnehmer: Vereinspräsidenten, Vizepräsidenten, weitere Vorstandsmitglieder, Kursleiter, 
Technischer Leiter und Help-Teamleiter   

 

Kursziel:   Der Teilnehmer: 
 

� lernt die wichtigsten Elemente der Präsentationstechnik kennen 
 

� überprüft sein persönliches Redeverhalten und erprobt Massnahmen um 
freier, zielgerichteter und überzeugender aufzutreten 

 

Kurspreis:    Fr. 50.-- 
 

Nr. 15  H+B - Helfen und Betreuen         Kurs:  „Kompetent helfen“  
 
Datum:  Samstag, 12. Juni  und Samstag, 19. Juni 2010  
 

Kursdauer:   2 Tage 
 

Datum:  Donnerstag, 21. u. 28. Oktober und Donnerstag, 04. u. 11. November 2010 
 

Kursdauer:   4 Abende 
 

Teilnehmer: Dieser Grundkurs richtet sich an Helfer, die ihre Gesprächs-und Handlungs-
kompetenz für den Umgang mit Menschen in schwierigen Situationen erweitern 
wollen. 

 Das Angebot richtet sich an alle Menschen, die in irgend einer Form helfend 
tätig sind: am Unfallplatz, Krankenbett, in der Nachbarschaftshilfe usw. 

 

   Für Kursleiter SSB, die sich zum Kursleiter H+B weiterbilden möchten, ist der
   Kurs:  „ Kompetent helfen “ obligatorisch. 
 

Ziele u. Inhalt: Im Kurs werden zentrale Themen des Helfens behandelt. Die Inhalte werden 
   praxisorientiert vermittelt, indem an die praktische Erfahrung der Teilnehmer  
   angeknüpft wird. 
 

   - wir befassen uns mit den Motiven des Helfens, wir üben aktives Zuhören 
 

   - wir setzen uns mit verschiedenen Formen der Wahrnehmung auseinander 
 

   - wir erfahren, wie wir uns in Konflikten selber helfen können 
 

   - wir thematisieren Macht und Ohnmacht 
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Jugendarbeit 
 
Nr. 16  Help-Olympiade 

 
Datum:  Sonntag, 29. August 2010 
 

Dauer:  1 Tag 
 

Teilnehmer:   alle Helpis aus dem Verband 
 

Ziel:    Die Teilnehmer können: 
 

� ihr Wissen bei den samaritertechnischen Posten zeigen 
 

    Die Teilnehmer haben: 
 

� viel Spass und Freude an den Plauschposten 
 

Nr. 17  Help-Vorstandstreffen  
 
 

Datum:   Mittwoch, 22. September 2010 
 
 

Dauer:    abends 
 
 

Teilnehmer:   Mitglieder der Help-Vorstände unseres Verbandes 
 
 

Ziel:    Die Teilnehmer erfahren: 
 

� wichtige Neuerungen aus der AGJA und dem Verbandsvorstand 
 

 
 

� die Daten der Veranstaltungen 2010 / 2011 
 

 

� Informationen aus anderen Help-Gruppen 
 

Nr. 18  Kurs 6:  Help-Ausbilder 
 
Datum:  Samstag, 12. Februar 2011 
 

Kursdauer:  1 Tag 
 
 
 

Teilnehmer:  Interessierte Samariter 
 
 

Thema:  Samariter als Help-Ausbilder 
 

� Zur Unterstützung der Technischen Leiter wird Samaritern das notwen-    
dige Wissen zur Ausbildung von Jugendlichen, in Spiel, Spass und      
Samaritertätigkeiten vermittelt. 

� Auch Samariter aus Vereinen die keine Help-Gruppe haben sind 
dazu eingeladen. 

 

Nr. 19  Help-Team-Weiterbildung 
 
Datum:  Samstag, 12. März 2011  
 
 

Kursdauer:  1 Tage 
 

Teilnehmer:  Interessierte Jugendleiter und Samariter 
   die in der Jugendarbeit tätig sind 
 
 

Thema:  noch nicht bekannt 
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Anmeldeblatt:    Mai  2010  -  27. März 2011 
 
 

Samariterverein: 
 

 

Name und Vorname des Präsidenten: 
 

 

Adresse:                      Tel: 

 

 

Datum:                                             Unterschrift:  
 
 

Nr.: 
 

Art des Anlasses: Datum: Anz.Tn. 

 OVKW:  Obligatorische Vereinskader-Weiterbildung Sa. 08. Mai  
13 Grundkurs Vereinspräsident Sa. 29. Mai  
 OVKW:  Obligatorische Vereinskader-Weiterbildung Sa. 05. Juni  
15 H+B   Kurs: Kompetent helfen   (erster Tag) Sa. 12. Juni  
15 H+B   Kurs: Kompetent helfen   (zweiter Tag) Sa. 19. Juni  

15 H+B   Kurs: Kompetent helfen   (4 Abende) 
Do. 21. u. 28. Okt. 
Do. 04. u. 11. Nov. 

 

 OV:  Orientierungsveranstaltung  KL- und TL-Interessenten Do. 17. Juni  
  8 Kurs 4:  GRAL-Grundkurs Sa. 26. Juni  
16 Help-Olympiade So. 29. August  
 SSW:   Schweizerische Samariterwettkämpfe  Sa./So. 04./05. Sept.  
  6 Kurs 2:  Führung im Einsatz für Samariter Sa. 11. Sept.  
14 Präsentationstechnik - Rhetorik Sa. 11. Sept.  
  5 Moulage-Kurs / RUNG Sa. 18. Sept.  
  7 Kurs 1:  Planen eines Jahresprogrammes Di 21. Sept.  
17 Help-Vorstandstreffen Mi. 22. Sept.  
11 Block  Vereinsarbeit 1. Teil Sa. 23. Okt.  
11 Block  Vereinsarbeit 2. Teil Sa. 30. Okt.  
 OVKW:  Obligatorische Vereinskader-Weiterbildung Sa. 06. Nov.  
 OV:  Orientierungsveranstaltung  KL- und TL-Interessenten Do. 11. Nov.  
 OVKW:  Obligatorische Vereinskader-Weiterbildung Sa. 20. Nov.  
  9 Kurs 5:  Grundkurs für Samariter Fr./Sa. 26. u. 27. Nov.  
  2011  
10 Technische Vorbereitung für KL und TL-Kandidaten   Sa. 08. Jan.  
11 Block  Vereinsarbeit 1. Teil Sa. 15. Jan.  
11 Block  Vereinsarbeit 2. Teil Sa. 22. Jan.  
10 Technische  Vorbereitung für KL und TL-Kandidaten  Sa. 05. Febr.  
18 Kurs: Help-Ausbilder Sa. 12. Febr.  
  3 Präsidentenkonferenz Sa. 26. Febr.  
  5 Moulage-Kurs / RUNG Sa. 05. März   
10 Fachtechnisches Vorbereitungselement für KL und TL-Kand. Sa. 05. März  
 Informationsabend für Vereinsärzte Mi. 09. März  
19 Help-Weiterbildung Sa. 12. März  
  4 Delegiertenversammlung in Triesenberg Sa. 26. März  

 

Bis zum 20. März 2010 ist das ausgefüllte Anmeldeblatt an das Sekretariat, Luzia Hofer, Flurweg 32, 
9470 Buchs, zu schicken.             Fax: 081 756 55 23 
 
 

Neu: Das Anmeldeblatt kann auch online bei www.samariter-sgfl.ch unter Formulare/ Anme-
dungen ausgefüllt und an das Sekretariat gesendet werden. 

 
14. Dez. 2009  HG / lh 


